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Faciliter le traitement de votre dossier

C est possible gr ce des r@ exes simples:
8 compldter les imprim@s au stylo bille bleu,
8 transmettez vos justi catifs en noir et blanc,

8 pr@cisez votre num@ro de s@curitd sociale sur chaque
courrier ou mail que vous adressez la
MSA,

8 pensez signaler chaque
changement de situation familiale ou
professionnelle.

Contact : secteur famille

Tickets loisir : utiliser avant le 31/12/09

Lors de linscription de vos enfants des activitds
culturelles et sportives, il est possible d utiliser les
tickets loisirs. lls ont @t@ adress@s la n du 1° trimestre
2009 aux familles concern@es et sont valables jusqu au
31 dgcembre 2009.

Contact : service social

Aider les familles g@rer leur budget

Lanc@ linitiative du secr@tariat la Famille, le site
internet  www.monbudget.famille.gouv.fr inttgre un
simulateur permettant d @quilibrer, au sein du budget,
les recettes et les d@penses. Les internautes trouveront
@galement des « trucs et astuces » pour rdussir  boucler
leurs ns de mois, un forum participatif, des conseils
pour entretenir de bonnes relations avec son banquier et
@viter les dif cultds nancitres.

actualitd?

Grippe A / HINL1 : les gestes de chacun
font la sant@ de tous

Qu est-ce que c est?

C est une infection par un nouveau virus grippal de la
famille HLN1 qui touche habituellement les porcs et se
transmet prdsentd homme homme.

Comment se propage-t-elle ?

Comme une grippe saisonnitre, c est- -dire par :
8 latoux, les @ternuements, les postillons,

8 le contact avec une personne infect@e (ex : une
poign@e de main ou un baiser),

8 le contact avec des objets touch@s et contamin@s
par une personne malade.

Quels sont les sympt mes ?

Identiques ceux de la grippe saisonnitre savoir tvre
sup@rieure 38 , courbatures, grande fatigue et toux,
voire dif cultds respiratoires.

Quels sont les moyens de s en prot@ger ?

8 se laver les mains r@gulitrement avec du savon ou
solution hydro alcoolique,

8 se protdger la bouche pour @ternuer et tousser
(mouchoir),

8 utiliser des mouchoirs jetables, les jeter dans une
poubelle et se laver les mains.

En cas de sympt mes, appelez votre m@decin traitant.

Pour toute information, appelez le 0 825 302 302
(0.15 / minute depuis un poste xe), consultez le site
www.pandemie-grippale.gouv.fr ou contactez la MSA
au 04 78 92 63 09 (numéro dédié).
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allocations

R@vision de vos droits au 1°" janvier 2010

Vos nouveaux droits aux prestations familiales et aux
aides au logement seront calculds avec vos revenus de
| ann@e 2008, ddclards aux imp ts et communiqu@s di-
rectement la MSA.

N@anmoins, vous avez re u ou recevrez prochainement
un questionnaire de ressources nous retourner com-
plZtd si vous Etes dans | une des situations suivantes :

8 la MSA na pas pu, pour une raison ou une autre,
obtenir le montant de vos revenus 2008 de la part
desimp ts,

8 la MSA a besoin de renseignements compl@mentai-
res sur vos revenus 2008.

Dans les deux cas, il est indispensable de rdpondre au
plus vite pour nous permettre de calculer vos nouveaux
droits.

Attention : sans rdponse de votre part, vos droits seront

suspendus au 1¢ janvier 2010.

Par ailleurs, concernant les droits aux aides au logement,

la MSA a @galement adress@ n octobre, aux personnes

concern@es, un imprim@ intituld « ddtermination annuelle

de droit | allocation logement »  retourner compl@td.

Pour votre information, une demande similaire a gtd faite
certains bailleurs pour permettre d @tudier vos droits

| APL partir du 1¢ janvier 2010.

Contact : secteur famille
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Ouvert aux salari@s et aux exploitants

rSa

Le rSa (revenu de solidaritd active) garantit aux b@ng-

ciaires un revenu minimum, a n de lutter contre la
pauvretd. Il soutient @galement | exercice d une activitd
professionnelle ou le retour | emploi en compldtant les
revenus tir@s du travail.

La MSA gtre les dossiers pour ses ressortissants, les
salari@s agricoles et les non salari@s agricoles. Dans un
contexte de crises agricoles, le rSa permet d apporter un
soutien aux exploitants, en compl@ment des autres dis-
positifs de soutien nanciers et accompagnements que
peut proposer la MSA  ses ressortissants.

Au 1¢ octobre 2009, 116 droits ont dgj @td ouverts par
la MSA du Rh ne.

V@ri ez si vous pouvez vous aussi en b@ng@ cier en
faisant la simulation en ligne sur www.msa69.fr

A partir de votre situation familiale et professionnelle ain-
si que des ressources de votre foyer, vous pourrez alors
savoir si vous Etes @ligible ou non. Si oui, vous pourrez
@galement obtenir, titre indicatif, une estimation per-
sonnalis@e du montant de votre rSa.

Contact : secteur famille

enfants - famille/

Compl@ment libre choix du mode de garde

Les parents qui, pour des raisons professionnelles, font
garder leur(s) enfant(s) :

8 pendant au moins 25 heures,
8 sur des horaires spdci ques,
8 etdans le mais,

peuvent ddsormais b@n@ cier d une majoration de leur
droit au compl@ment libre choix du mode de garde (CMG)
de la PAJE.

En effet, les plafonds (montants maximaux) de prise en
charge des d@penses lides la garde des enfants sont
dans ce cas major@s de 10%.

Contact : secteur famille

ARS : pensez aux certi cats de scolaritd

L allocation de rentrde scolaire (ARS) a @td vers@e auto-
matiquement le 19 aof}t, aux familles b@n@ ciaires, pour
les enfants g@s de 6 16 ans. Pour les jeunes de 16 18
ans, le paiement de cette allocation ne peut se faire qu
rgception du certi cat de scolaritd ou d apprentissage de
| ann@e scolaire 2009-2010.

Si vous Etes concerng(e) par cette aide mais que vous
n avez pas encore renvoyd le(s) certi cat(s) de scolaritd,
pensez le faire rapidement.

Contact : secteur famille

Bilan bucco-dentaire pour les enfants

Pr@server le capital dentaire de vos enfants pour @viter, plus
tard, des soins longs et coBteux, ¢ est possible gr ce une
bonne alimentation, un brossage r@gulier et une consultation
annuelle (plus si douleurs ou gEne).

Parce que les enfants sont plus expos@s aux caries, la MSA
leur propose des bilans gratuits dt.s 3 ans, puis 6,7, 9, 12,
15 et 18 ans. Une invitation et un bon de prise en charge
leur sont adress@s le mois anniversaire. Prenez rendez-vous
chez votre chirurgien-dentiste dt.s r@ception du courrier.

Contact : cellule prévention santé

Pour contacter le secteur famille :

Pour contacter le secteur social :

Pour contacter la cellule pr@dvention santd :




