
Détails du bilan pré-médical en fonction des tranches d’âges  

Adhérents âgés entre 45 et 64 ans 

 

 

 

 

 

 

 

Ciblage de 
l’examen Bilan pré-médical 

 Mesures Examen de sang Examen 
d’urine 

Examens complémentaires 

 
Risques 
cardio-
vasculaires 
et risques 
de cancer 

 
Taille 
 
Poids 
 
Tension 
artérielle 
 
Périmètre 
abdominal 
 

 
Hématologie 
Numération des  
globules rouges 
et blancs 
Hémoglobine 
Hématocrite 
VGM 
Plaquettes  
 
Biochimie 
Glucose 
Créatinine 
GGT 
 
Bilan lipidique 
Cholestérol total 
HDL-Cholestérol 
LDL–Cholestérol 
calculé 
Triglycérides 
 
 

 
Protéines 
 
Glucose 
 
Sang 

 
Audiométrie :  
pour les adhérents âgés de 45 à 54 
ans ayant répondu « oui » à la 
question discriminante correspondante 
à ce dépistage dans le formulaire de 
pré-inscription et pour tous les 
adhérents âgés de 55 ans et plus. 
+ 
Spirométrie avec courbe débit-
volume 
pour les adhérents ayant répondu 
« oui » à la question discriminante 
correspondante à ce dépistage dans le 
formulaire de pré-inscription  
et  pour tous les fumeurs d’au moins 
une cigarette par jour 
+ 
Tonométrie 
pour les adhérents ayant répondu 
« non » à la question discriminante 
correspondante à ce dépistage dans le 
formulaire de pré-inscription 
+ 
Tests de la vision PARINAUD  et 
MONOYER : 
pour les adhérents ayant répondu 
« non » à la question discriminante 
correspondante à ce dépistage dans le 
formulaire de pré-inscription 
+ 
Bilan pré-sevrage tabagique 
(mesure monoxyde de carbone et 
questionnaires « dépendance à la 
nicotine  
d’après Fagerström », 
 évaluation de la motivation à l’arrêt) : 
pour tous les fumeurs d’au moins une 
cigarette par jour + 
Sensibiliser à l’hygiène bucco 
dentaire (bilan proposé  
 


